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Kazda Zena se rodi s urcitym poctem vajicek. Zatimco v kazdé ddavce ejakulatu se nachazi okolo Jak Zeny, tak muzi by se méli zajimat o své zdravi,

Zenska plodnost vyznamné klesa po 35. roku 100 miliont spermii, Zenské télo uvoliiuje béhem dfive nez se za¢nou snazit zalozit rodinu. Pokud
Zivota. Ve véku 37 let je 90 % vajicek jiz vyCerpano. meésicniho cyklu pouze jediné vajicko. To znamena, si budete udrzovat zdravou télesnou hmotnost,
| kdyZ muzské télo produkuje spermie od puberty Ze v pribéhu celého Zivota Zeny je ovulovano pravidelné cvicit, nebudete koufit a omezite

po cely zivot, jejich kvalita s vékem klesa. priblizné 500 vajicek. konzumaci alkoholu a kofeinu, zvysite tak Sanci

na poceti a dlouhodobé zdravi svych déti.
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Plodnost klesa s vékem! Je lepsi zacit usilovat Vétsiné pard se podafi otéhotnét v pribéhu
pred ovulaci a konéi v den ovulace. Sexualni o dité d¥ive nez pozdéji. Zeny mladsi 30 let maji jednoho roku. Pokud se snazite pocit vice jak
aktivita béhem téchto ,,plodnych* dni zvysuje kazdy mésic 20% Sanci na otéhotnéni. Ve véku 12 mésicu bez Gspéchu (6 mésicu v pfipadé Zen
sanci na otéhotnéni. 40 let tato Sance klesa na pouhych 5 %. U Zen, starsich 35 let), je na ¢ase promluvit si se svym

které maji partnera starsiho 45 let, navic roste osetfujicim Iékafem o vasich potizich

pravdépodobnost potratu a vyskytu nékterych a moznostech, které mate.

typu onemocnéni u potomkd (napf. autismus).

Sexudlné prenosné nemoci (HIV, genitalni Umélé oplodnéni, znamé jako IVF, neumi zazraky. VcEasna diagnostika a Ié¢ba mliZze pomoci
tuberkuléza), pfiusnice, nesestoupla varlata, Sance na vlastni dité po jednom IVF cyklu je mnoha neplodnym parum mit vlastni dité.
syndrom polycystickych vajeénikt, endometriéza, okolo 30 % pro zeny mladsi 35 let, ale pouze 10 % Promluvte si se svym Iékafem a zjistéte,
nepravidelny menstruacni cyklus a znecisténi pro zeny mezi 40 a 44 lety. Po 45. roku zivota jaké mate moznosti.

Zivotniho prostfedi, mohou negativné ovlivnit se Sance blizi nule.

plodnost. Pokud mate jakékoli obavy,
promluvte si s odborniky.
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Tento informac¢ni letak byl vytvoien ve spolupraci s mezindrodnimi skupinami a zna¢kami zminénymi vyse.
Pro vice informaci navstivte www.fertilityed.uk, www.yourfertility.org.au nebo https://doi.org/10.1093/humrep/dey107.




